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１月の予定表🎍 
 

 

・年末年始の休館日は 12/29（火）～1/4（月）までです。 

・毎年、たまこヒルズと合同で行っていた餅つきはコロナウイルス感染拡大防止のため中止になりました。 

・1/11（月）は祝日のため休館日です。 

・1/24（日）は定期清掃のため休館日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

27 28 

臨時開館 

29 

 

30 31 1 

 

 

2 

3 

休館日 

 

4 

休館日 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

ストレッチ 

13 時半～ 

9 

 

 

 

10 

 

11 

休館日 

成人の日 

12 

 

13 

 

14 

 

15 16 

17 

 

18 

休館日 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

休館日 

定期清掃 

 

25 

休館日 

26 

ストレッチ

13 時半～ 

 

27 

  

28 

 

29 

 

30 

31 

 

 

      

開所時間（オープンスペース） 

火曜～金曜（10：00～20：00） 

土曜・日曜（10：00～18：00） 

相談受付時間（面接・電話相談） 

火曜～金曜（10：00～18：00） 

土曜・日曜 （14：00～18：00） 

休館日 月曜日・祝祭日・市民総合センター休館日 

 

            

今年もよろしくお願い申し上げます 

良い一年になりますように 

 

2021.1.1 お伊勢の森職員一同 

 

 

お伊勢の森職員一同 

年末年始休館日：12/29（火）～1/4（月） 



 

 

市民総合センター１Ｆロビーにて、障害者週間の取り組みで身障センター 

さん他と合同でお伊勢の森のパネル展示を行いました。 

 

 

 

  

 作品の詩や絵画はとても良い作品ばかりで好評でした。 

またこのような機会がありましたらぜひご参加下さい(#^^#) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始開始日程 

12/29（火）から 1/4（月）までお伊勢の森はお休みとなります。 

※12/29（火）から 1/3（日）までの間は市民総合センター自体が閉館しますの

で館内に入ることも出来ませんのでご了承ください。 

※緊急時のみ電話相談を行います。 

 

武藏村山市 急患診療（内科・小児科） 

12月 30日（水曜日）から 1月 3日（日曜日）まで 

午前 9時から午後 4時まで（午前 11時 30分～午後 1時は除く） 

相談場所：保健相談センター（武蔵村山市本町 1-23） 

電話：042-564-4114（武蔵村山市医師会） 

 

大掃除 12/23、12/26 

師走の風がひとしお冷たく感じられるようになり、新年に向けて 12/23・12/26

にお伊勢の森の大掃除を行いました。 

掃除を一生懸命手伝ってくださったので2021年を清々しい気持ちで迎えること

ができました。ありがとうございました。 

「心ばかりのお疲れさま」のお味はいかがだったでしょうか？ 

より美味しく感じたのではないでしょうか？  

 

 

 

 

 

 

パネル展示について 12/3～12/9 

 

忘年会 12/16 

コロナ禍のため開催が危ぶまれましたが、

食事は各自のお皿に盛りわけ、ゲームも広

い部屋で工夫して行いました。皆さんのご

協力のおかげで無事乗り切ることができ

ました。ありがとうございました。 

 
メニュー 

サラダ 

コンソメスープ 

鶏と野菜のオーブン焼き 

ビーフシチュー 

パセリライス 

ペペロンチーノ 

フルーツ・マフィン 


